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CO JE TO DUSEVNI ONEMOCNENI?

e Jde o zmény v psychice élovéka, které se projevuji v chovani,
prozivani a mohou zpdsobovat problémy v socialni interakei.

* Néktefi lidé maji jen kratkodobou epizodu dusevniho
onemocnhnéni, jinym se stridaji obdobi, kdy jsou pfiznaky
dusevniho onemocnéni pritomny s obdobimi bez pFiznakad.

* U nékterych lidi mohou byt pfiznaky dusevniho onemocnéni
pFitomny vétsinu jejich Zivota.
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CO JE TO DUSEVNI ONEMOCNENI?

e Podle dostupnych statistik se uvadi, ze dusevnimi obtizemi miie

byt v pribéhu Zivota ovlivhéno ai 14 % svétové populace. Moke ik ?O,zv,‘m",‘,u /mgzefe Ve
| Q¥ Qract & jymi Klienty,
evestoze diaanozy nemayi, wohou
%e gotykat S vozlicnywmi
eANChickgmi obotizemi.

Prestoie se éisla lisi podle regionu a metodologie vyzkumu,
jedno zUstava jisté — nejde o vzécny jev.

o V praxi se pouziva fada oznaéeni: dusevni onemocnéni,

psychicka poruch, mentalni porucha, dusevni porucha.

Tyto pojmy se éasto zaménuji, coz miie vést k nejasnostem. V
kontextu podpory ve vzdélavani je viak dilezité, ie studenti s

diagnostikovanym dusevnim onemocnénim jsou zafazovani do

kategorie F1 - psychické onemocnéni, podle klasifikace pouiivané
pfi modifikaci studia.




JAK DUSEVNI ONEMOCNENI VZNIKAJI?

Biologické faktory

» Genetické vlivy - dédiéna zatéz, vyskyt v rodiné

 Poskozeni mozku a nervového systému - Urazy, infekce,
neurologickd onemocnéni

o Vlivy navykovych latek - alkohol, drogy, léky — éasto

oznaéovano jako organické pri¢iny
Psychosocidlni faktory

» Rany vyvoj - vztah s peéujici osobou, citova vazba

» Vychova a prostiedi - stresujici nebo nestabilni rodinné
zazemi

o Zivotni udalosti - trauma, ztrata, sikana, chronicky stres

Dusevni onemocnéni éasto vznika kombinaci vice faktord.
Projevy se mohou zhorsovat v zatézovych situacich.

MJZeS 6i to predstavit wa tomto
g¢iklady: navodi se dite, kteve wa genetickou
¥eduvtenost ke zujsent Uzkostnosti. Toto dité
pak vice glace, je vice veklidne, v tom disledku se k
newl vodice chova 3‘ma\<, Joov wceveani, a Joov tveboa
wméne Vlidni. Dite e pak jen godgoteno Vv tom, aboy bylo
UzkoStne, kdyz Se K nému vodice nechovay tak, ")ak oy
gotvebovalo. V Zivoté %e diky této Uzkosti casto teagi,
ale e5té nejde o onewocnéni. To miZe nastat
uprostied nejoke krize, nagé. o¥i Uwmeti blizkého
Clovéka se wmiZe vozvinout wéjoka
UzkoStna govucha Ci degvese.




MYTY A STIGMATIZACE

O dusevnich onemocnénich panuje ve spoleénosti fada mytd, které napomdhaji stigmatizaci a tomu,
ie se fada lidi boji pfiznat, Ze si nééim prochazi, a vyhledat pomoc.

Doporuéujeme se podivat na toto kratké video:


https://www.youtube.com/watch?v=DvYpk6U1nb0

MYTY A STIGMATIZACE

Mytus 1: Soucasti geace PPC je i deStigmatizace dusevanich
Lidé s dusevnim onemocnénim byvaji nebezpeéni. onemoctnéni V Sivsi SpoleCnosti. Jde o 2uySovani govédomi a
o Ve skuteénosti je vétsi pravdépodobnost, ie se dusevné edukaci, ale i o adStvanovani Zjednodusujicich a
nemocn)'l élovék stane obéti trestného éinu nez jeho ?OékOZU\)(C(C(n né\QQQ\C (napv. blazen). O lidech & duSevnim
pachatelem. onewmoCnenim newmluvime Ja\to o a\'\aﬂnézécln (WHele, to je
ten schizovenik™, ale pouZivdme oznaceni Clovék se
Mytus 2: schizovenii atp.

Jednou nemocny - vidy nemocny.

o Casto se mluvi o rozdéleni na tretiny - tretina lidi se uplné
vzdravi, tretina se s dusevnim onemocnénim navéi zit v rdmei
svych moinosti a tfetina je chronicky nemocnd, nékdy i cely

Zivot.

Mytus 3:
Lidé trpici schizofrenii maji rozdvojenou osobnost.
o Lidé se schizofrenii mohou mit obdobi, kdy se chovaji a mysli
jinak, vétsinou v pribéhu psychotické epizody, kdy maji
bludy a halucinace. Jsou to ale stale oni. 4

A mnoho dalsich... -



KONKRETNI KATEGORIE DUSEVNICH
ONEMOCNENI

V dalsi éasti tohoto modulu ME) na gométi, Ze dubev
bude tV)'lm Ukolem POdllvat S€ one\woCne ni JGOU GQKZ;Q jen SoUbhven
na delsi vyukové video néjakych tygickych p¥znakd
o psychiatrickém minimu. a kazd{ &lovek wmize tvpét
i e¥iznoky. Koovdindtorka
Na dal$im slajdu najdes dalsi ti K tvewu Klientovi a
odborné zdroje, o které se K grojevdm dusevniho
muzes$ oprit, kdyz ti tyto onewmocnéni ¥ekne vice. -
materidly nebudou staéit. (
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DALSI ZDROJE

Opatruj.se
* https://www.opatruj.se/informuj-se

Nevypust dusi
e https: //nevypustdusi.cz/

Knihy:

* Johann Hari - Ztracena spojeni
O ptigindch deprese a vyznamu mezilidskych vztaho.
P¥istupné, &tivé, s osobnim piib&hem

 Bessel van der Kolk - Télo séita rany (The Body

Keeps the Score)

O traumatu a jeho vlivu na télo a mysl. Vhodné i pro
stardi teenagery a dospélé.

Podcasty:

 Psycholoiky v Zupanu
Neformdlni, ale odborné podlozené rozhovory o
psychologii, vztazich a dusevnim zdravi.


https://obchod.portal.cz/psychologie/psychopatologie-a-psychiatrie/
https://obchod.portal.cz/psychologie/psychopatologie-a-psychiatrie/
https://obchod.portal.cz/psychologie/psychopatologie-a-psychiatrie/

Dekujeme za pozornost

Vzhuru do samostudial
Informaci bude hodné, ale bude to stat za to.
Nezapomente samostudium prolozit pauzou. = u. R

Preview Mitsch Kohn, Netanel Goldberg, Truth of Now

b
L @ Save on Spotify

Na videnou u dalsino modulu!
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